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Abstract

Background: Pregnancy always has risks that may cause mortality, morbidity and
disability in the mother or baby. The Maternal Mortality Rate (MMR) is an indicator to
determine the success of maternal health efforts. Various efforts have been made to reduce
maternal mortality, one of which is by conducting regular antenatal checks to periodically
check the condition of the mother and fetus. Purpose: The research aims to describe the
knowledge of pregnant women about the danger signs of pregnancy at the Lubuk Buaya
Padang Health Center in 2022.Methods: The scope of this research is the field of obstetric
medicine. The research was conducted in November 2022 - March 2023. The type of
research is descriptive. The affordable population in this study is pregnant women who
come to the Lubuk Buaya Padang Health Center in 2022. Results: The highest age group
for pregnant women was age not at risk (20-35 years) with 49 people (89.1%). The
education of most pregnant women is high school, with 35 people (63.6%). Most of the
work of pregnant women is not working as many as 40 people (72.7%). The most gravid
pregnant women were multigravida as many as 35 people (63.6%). Knowledge of pregnant
women about danger signs of pregnancy is mostly pregnant women with good knowledge
as many as 37 people (67.3%). Conclusion: Based on the identification of the description
of the knowledge of pregnant women about the danger signs of pregnancy at the Lubuk
Buaya Health Center in January 2023, it is concluded that the knowledge of pregnant
women about the danger signs of pregnancy is good.
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Abstrak

Latar belakang: Kehamilan selalu memiliki risiko yang memungkinkan dapat
menyebabkan terjadinya mortalitas, morbiditas, dan disabillitas pada ibu atau bayi. Angka
Kematian Ibu (AKI) ialah suatu indikator untuk mengetahui keberhasilan upaya kesehatan
ibu. Berbagai upaya dilakukan untuk menurunkan angka kematian ibu, salah satunya
dengan melakukan pemeriksaan antenatal secara berkala untuk memeriksa kondisi ibu dan
janin secara berkala. Tujuan: Penelitian bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan Ibu
Hamil tentang tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2022.
Metode: Ruang lingkup penelitian ini adalah bidang ilmu kedokteran obstetri. Penelitian
dilakukan pada November 2022 - Maret 2023. Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi
terjangkau pada penelitian adalah ibu hamil yang datang ke Puskesmas Lubuk Buaya
Padang Tahun 2022. Hasil: Kelompok umur Ibu Hamil terbanyak yaitu umur tidak berisiko
(20-35 th) sebanyak 49 orang (89,1%). Pendidikan ibu hamil terbanyak adalah SMA
sebanyak 35 orang (63,6%). Pekerjaan ibu hamil terbanyak pada tidak bekerja sebanyak 40
orang (72,7%). Gravida ibu hamil terbanyak adalah multigravida sebanyak 35 orang
(63,6%). Pengetahuan ibu hamil tentang tanda — tanda bahaya kehamilan terbanyak adalah
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ibu hamil dengan pengetahuan yang baik sebanyak 37 orang (67,3%). Kesimpulan:
Berdasarkan identifikasi mengenai gambaran pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya
kehamilan di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023, disimpulkan bahwa pengetahuan ibu
hamil tentang tanda — tanda bahaya kehamilan adalah baik.

Kata Kunci : pengetahuan, tanda — tanda bahaya kehamilan, ibu hamil

PENDAHULUAN

Kehamilan adalah masa dari pembuahan sampai dengan lahirnya janin di
hitung pada hari pertama haid terakhir (HPHT) berlangsung selama 40 minggu.
Pengamatan semasa kehamilan sangat penting dilakukan untuk menentukan
perkembangan bayi dan mendeteksi dini kemungkinan abnormalitas yang terjadi
pada bayi. Kehamilan selalu memiliki risiko yang memungkinkan dapat
menyebabkan terjadinya mortalitas, morbiditas, dan disabillitas pada ibu atau bayi.
Angka Kematian Ibu (AKI) ialah suatu indikator untuk mengetahui keberhasilan
upaya kesehatan ibu.*

Angka Kematian Ibu (AKI) yaitu perbandingan kematian ibu semasa
kehamilan, persalinan dan nifas dikarenakan proses kehamilan, persalinan, dan
nifas atau penyelenggaraannya per 100.000 kelahiran hidup bukan karena sebab-
sebab lain seperti kecelakaan atau terjatuh. Sedangkan Angka Kematian Bayi
(AKB) yaitu banyaknya kematian bayi Umur 0 tahun per 1000 kelahiran hidup pada
tahun tertentu.?

Berdasarkan data laporan tahunan Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2021
K1 dan K4 di setiap puskesmas Kota Padang, Puskesmas Lubuk Buaya memiliki
capaian terendah K1 (64,3%) dan K4 (55,2%) dari 1.347 ibu hamil yang berkunjung
dengan target pencapaian program yaitu K1 (99%) dan K4 (96%). Sedangkan
Puskesmas Lubuk Kilangan K1 (101,5%) dan K4 (101,1%) dari 1.023 ibu hamil
yang berkunjung menjadi capaian tertinggi ke 2 setelah Puskesmas Air Dingin K1
(125,2%) dan K4 (120,9%) dari 507 ibu hamil yang berkunjung.®

Peningkatan pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan dianggap sebagai
strategi yang mendorong pemanfaatan perawatan terampil selama kehamilan.
Tanda — tanda bahaya kehamilan dapat dicegah secara signifikan ketika seorang
perempuan dan keluarganya mengenali tanda — tanda bahaya kehamilan sebagai
kondisi yang mengancam jiwa dan mencari perawatan kesehatan sejak dini.
Perawatan terampil sebelum, selama dan setelah melahirkan dapat menyelamatkan
nyawa ibu dan bayi baru lahir.!!

Berdasarkan latarbelakang diatas peneliti tertarik melakukan penelitian yang
berjudul Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda — Tanda Bahaya
Kehamilan di Puskemas Lubuk Buaya Padang tahun 2022-2023.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini mencakup ruang lingkup bidang obstetric dan ginekologi.
Tempat penelitian ini akan dilakukan di Instalasi Rekam Medik di RSUP Dr. M.
Djamil Padang. Waktu penelitian akan dilakukan pada bulan November 2022
sampai dengan bulan Januari 2023 di Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kategorik yang bertujuan
mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda — Tanda Bahaya
Kehamilan di Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang.
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Populasi terjangkau penelitian ini adalah Ibu Hamil yang datang di Puskesmas
Lubuk Buaya Kota Padang Januari 2023.

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling.
Pada penelitian ini dibutuhkan sampel minimal sebanyak 55 orang. Kriteria inklusi
pada penelitian ini adalah Seluruh ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Lubuk
Buaya dan Ibu hamil yang bersedia mengisi kuesioner. Kriteria eksklusi pada
penelitian ini adalah ibu hamil yang tidak mengisi kuesioner dengan lengkap sesuai
ketentuan dan mekanisme yang disediakan oleh peneliti.

. Jenis data yang digunakan pada penelitian ini merupakan data yang
diperoleh dari instrument kuisioner. Data yang sudah di peroleh kemudian diolah
dan dianalisis dengan komputer menggunakan metode statistike deskriptif sehingga
didapatkan dan ditampilkan dalam bentuk tabel dan narasi.

PEMBAHASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil
tentang tanda—tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023
pada 55 responden penelitian yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisis terhadap data yang telah didapat, maka
hasil penelitian dapat disimpulkan dalam paparan di bawabh ini:
Umur

Hasil penelitian didapatkan distribusi frekuensi ibu hamil di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023 dapat diuraikan sebagai berikut:
Tabel 1 Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Umur di Puskesmas Lubuk
Buaya Januari 2023

Umur F=n %
Berisiko (<20->35 th) 6 10,9
Tidak Berisiko (20-35 th) 49 89,1
Jumlah 55 100

Hasil analisa data yang tersaji pada tabel 1 menunjukkan proporsi umur ibu
hamil di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023. Berdasarkan 55 responden yang
digunakan dalam penelitian, kategori tertinggi pada ibu hamil adalah kelompok
umur tidak beresiko sebanyak 49 orang (89,1%).

Pendidikan

Hasil penelitian didapatkan distribusi frekuensi ibu hamil di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023 dapat diuraikan sebagai berikut:

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Pendidikan Di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023

Pendidikan F=n %
Tidak Sekolah 0 0
SD 3 55
SMP 8 14,5
SMA 35 63,6
Perguruan Tinggi 9 16,4
Jumlah 55 100

Hasil analisis data yang tersaji pada tabel 2, menunjukkan proporsi
pendidikan ibu hamil di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023 tertinggi adalah
kelompok SMA sebanyak 35 orang (63,6%).
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Pekerjaan

Hasil penelitian didapatkan distribusi frekuensi ibu hamil di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023 dapat diuraikan sebagai berikut:
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Pekerjaan di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023

Pekerjaan F=n %
Bekerja 15 27,3
Tidak Bekerja 40 72,7
Jumlah 55 100

Hasil analisis data yang tersaji pada tabel 5.3, menunjukkan proporsi
pekerjaan ibu hamil di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023 tertinggi pada
kelompok tidak bekerja sebanyak 40 orang (72,7%).

Gravida

Hasil penelitian didapatkan distribusi frekuensi ibu hamil di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023 dapat diuraikan sebagai berikut:

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Gravida Di Puskesmas Lubuk
Buaya Januari 2023

Gravida F=n %
Primigravida 20 36,4
Multigravida 35 63,6

Jumlah 55 100

Hasil analisis data yang tersaji pada tabel 4, menunjukkan proporsi gravida
pada ibu hamil di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023 tertinggi adalah kelompok
multigravida sebanyak 35 orang (63,6%).

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda-tanda Bahaya pada Kehamilan

Hasil penelitian didapatkan distribusi frekuensi ibu hamil di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023 dapat diuraikan sebagai berikut:

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Berdasarkan Pengetahuan Tentang Tanda-
Tanda Bahaya Kehamilan Di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023
Pengetahuan Tentang Tanda-Tanda

= 0
Bahaya Kehamilan F=n Yo
Baik (11-20 poin) 37 673
Kurang (0-10 poin) 18 327
Jumlah 55 100

Hasil analisis data yang tersaji pada tabel 5, menunjukkan proporsi
pengetahuan tentang tanda-tanda bahaya kehamilan pada ibu hamil di Puskesmas
Lubuk Buaya Januari 2023 tertinggi adalah kelompok ibu hamil dengan
pengetahuan yang baik sebanyak 37 orang (67,3%).

KESIMPULAN

Berdasarkan identifikasi mengenai gambaran pengetahuan ibu hamil tentang
tanda-tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023, maka
dapat disimpulkan bahwa:lbu hamil di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023
berdasarkan umur terbanyak adalah tidak beresiko. Ibu hamil di Puskesmas Lubuk
Buaya Januari 2023 berdasarkan pendidikan terbanyak ditemukan adalah SMA.Ibu
hamil di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023 berdasarkan pekerjaan terbanyak
adalah tidak bekerja.lbu hamil di Puskesmas Lubuk Buaya Januari 2023
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berdasarkan gravida terbanyak adalah multigravida.lbu hamil di Puskesmas Lubuk
Buaya Januari 2023 berdasarkan pengetahuan tentang tanda-tanda bahaya
kehamilan didapatkan ibu hamil dengan pengetahuan baik.

SARAN

Saran pada penelitian selanjutnya agar data yang dicari lebih banyak lagi

untuk jumlah sampelnya.Dari segi layanan agar mengunjungi ibu hamil yang tidak
mendatangi pelayanan ANC dengan mencari data ibu hamil tersebut.
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