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Abstract 

Teenagers are often tired during the day because they go to bed late and wake up early 

for school. Ideal night's sleep of 8-10 hours. Objective to find out whether there is a 

relationship between the use of social media and sleep quality in adolescents in Puri 

Permai Tigaraksa Housing during the pandemic (Covid-19). Research design is 

descriptive correlation. And quantitative this design is used to determine the relationship 

between social media use and sleep quality. Sampling in this study used the Probability 

Sampling method with the accidental sampling technique, the number of respondents was 

55 people. Data analysis using Chi Square data test. Results univariate that Gender, and 

Age and Bivariate using Chi Square Social Media results from 55 respondents obtained 

Good results totaling 44 (82.5%) respondents and Bad results totaling 11 (17,5%), 

Respondents and sleep quality from 55 respondents obtained Good results amounting to 

42 (80.0%), and for respondents obtained Bad results totaling 13 (20.0%) Respondents 

the relationship between social media use and sleep quality in Teenagers in the Puri 

Permai Tigaraksa Housing during the (Covid -19) pandemic had a P-Value 0.07, then Ho 

wich means that there is no relationship between socia; media use and sleep quality. 

There is a relationship between the use of social media with sleep quality. 
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Abstrak 

Remaja sering lelah di siang hari karena mereka tidur lebih di malam hari dan bangun 

lebih awal ke sekolah. Tidur malam yang ideal 8-10 jam. Tujuan untuk mengetahui 

adakah hubungan penggunaan media sosial dengan kualitas tidur pada remaja di 

Perumahan Puri Permai Tigaraksa masa pandemi (Covid-19). Metode penelitian adalah 

deksritif korelasi. Dan kuanitatif desain ini digunakan untuk mengetahui hubungan 

penggunaan media sosial dengan kualitas tidur. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan metode Probability Sampling dengan teknik accidental sampling jumlah 

responden 55 orang. Analisa menggunakan uji data Chi Square. Hasil univariat bahwa 

jenis kelamin,dan usia dan bivariate menggunakan Chi Square media sosisal hasil dari 55 

responden didapatkan hasil baik berjumlah 44 (82,5%) responden dan hasil tidak baik 

berjumlah 11 (17,5%), responden dan kualitas tidur dari responden didapatkan hasil baik 

berjumlah 42 (80,0%), dan untuk responden didapatkan hasil tidak baik berjumlah 13 

(20,0%) responden hubungan penggunaan media sosial dengan kualitas tidur pada 

remaja di Perumahan Puri Permai Tigaraksa masa pandemi (Covid-19). Terdapat P-

Value 0,07 maka Ho ditolak yang artinya terdapat tidak ada hubungan penggunaan 

media sosial dengan kualitas tidur. Terdapat hubungan penggunaan media sosial dengan 

kualitas tidur. 
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Kata Kunci: Media Sosial, Kualitas Tidur, Remaja 

 

PENDAHULUAN 

Manusia memiliki kebutuhan yang spesifik, baik fisiologis maupun 

psikologis. Kebutuhan berbasis fisiologi merupakan kebutuhan terpenting bagi 

tubuh manusia. Manusia memenuhi kebutuhan fisiologisnya sebelum kebutuhan 

lainnya (Selvia 2021). Tidur merupakan proses penting bagi setiap orang, baik 

sehat maupun sakit, agar berfungsi secara optimal (Selvia 2021). 

Tidur merupakan faktor yang sangat penting dalam pertumbuhan fisik dan 

perkembangan intelektual remaja. Kurang tidur merupakan salah satu masalah 

kesehatan remaja, tidak seperti kelompok usia lainnya. Karena itu sudah berakhir. 

Pubertas sering mengalami serangkaian perubahan yang mengulang waktu tidur. 

Remaja sering terlalu lelah di siang hari karena mereka tidur lebih banyak di 

malam hari dan bangun lebih awal, berkat manajemen sekolah. Menurut survei 

National Sleep Foundation (NSF), 60% anak di bawah usia 18 tahun mengeluh 

mengantuk di sekolah. National Sleep Foundation (NSF) merekomendasikan agar 

remaja mendapatkan tidur malam yang ideal 8-10 jam (Baso et al. 2018). 

Dalam kondisi istirahat dan tidur, tubuh mengalami proses pemulihan untuk 

mengembalikan daya tahan tubuh. Keadaan tidur bergeser ke keadaan istirahat 

normal dimana alam menjadi tidak sadar dan tubuh tidak dapat beristirahat. Otak 

memiliki berbagai fungsi, struktur, dan pusat tidur yang mengatur siklus tidur dan 

bangun. Pada saat yang sama, tubuh memproduksi zat yang masuk ke aliran 

darah. Pola tidur manusia berubah sesuai dengan ritme aktivitas dan kebutuhan 

fisik. Perubahan ini penting untuk tidur malam yang nyenyak, karena banyak 

faktor yang mempengaruhi kualitas tidur (Selvia 2021). 

Kualitas tidur pada malam hari dapat mempengaruhi kemampuan kognitif 

dan konsentrasi selama beraktivitas sehari- hari. Kualitas tidur yang buruk 

menyebabkan kesehatan fisiologis dan psikologis yang buruk, termasuk kesehatan 

pribadi yang buruk, rasa malas yang meningkat, ketidakstabilan emosi, kurang 

percaya diri, impulsif yang berlebihan, kelalaian dan suasana hati yang tertekan, 

tidak mood, fungsi kognitif dan keterampilan motorik. Istirahat tidur merupakan 

kebutuhan dasar yang harus dipenuhi oleh setiap orang. Tidur normal mencakup 

dua tahap yaitu gerakan mata cepat rappid eye movement (REM) dan tidur 

gerakan mata lambat, atau tidur non- REM (Hutahaean 2021). 

Salah satunya merupakan gaya hidup. Misalnya, orang sedang bermain 

sebelum tidur. Media sosial, perubahan pola tidur, pengetahuan teknis yang cepat 

tentang informasi kualitas tidur yang buruk, serta internet dan media sosial sangat 

populer dalam perkembangan komunikasi saat ini. Media sosial memberikan 

kemudahan bagi pengguna untuk mencari informasi, hiburan, atau komunikasi di 

situs jejaring sosial (Ulfiana 2018). 

 

METODE 

Dalam penelitian ini tentang hubungan penggunaan media sosial dengan 

kualitas tidur pada remaja di perumahan Puri Permai Tigaraksa masa pandemi 

(Covid-19), desain     penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dan 

kuantitatif desain ini digunakan untuk mengetahui hubungan penggunaan media 

sosial dengan kualitas tidur pada remaja di perumahan puri permai tigaraksa masa 

pandemi covid 19. 



             Nusantara Hasana Journal  
                        Volume 2 No. 6 (November 2022), Page: 19-24 

 E-ISSN : 2798-1428 

 

21 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan nilai yang telah didapatkan menunjukkan 44 responden 

(82,5%) bahwa penggunaan media sosial baik dengan kualitas tidur pada 

remaja baik berjumlah 42 responden (80,0%). Dengan Uji Chi Square 

didapatkan nilai P-Value sebesar 0,007(P-Value ≤ 00,5) tersebut dikatakan ada 

hubungan antara penggunaan media sosial dengan kualitas tidur pada remaja 

dan Uji Correlation didapatkan nilai Pearson Correlation 0,365 Hubungan kuat 

dikatakan ada hubungan sedang antara penggunaan sosial media dengan 

kualitas tidur. 

Berdasarkan hasil di atas penelitian yang berjumlah diketahui nilai 

signifikasi dari hubungan penggunaan media sosial dengan kualitas tidur pada 

remaja di Perumahan Puri Permai Tigaraksa masa pandemi (Covid-19) terdapat 

P-Value (<0,07) maka Ho ditolak yang artinya terdapat tidak ada hubungan 

penggunaan media sosial dengan kualitas tidur. 

 

KESIMPULAN  

Terdapat P-Value 0,07 maka Ho ditolak yang artinya terdapat tidak ada 

hubungan penggunaan media sosial dengan kualitas tidur. Terdapat hubungan 

penggunaan media sosial dengan kualitas tidur. 
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