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Abstract 

The construction industry has the highest rate of occupational accidents, including in 

Indonesia, accounting for 32% of all cases. Data from the Social Security Agency for 

Employment (BPJS Ketenagakerjaan) shows a significant increase in claims, from 

234,370 cases in 2021 to 360,635 in 2023, with 25% of these accidents occurring in 

high-rise building projects. In 2023, the province of Lampung recorded 3,142 

occupational accidents, ranking 19th nationally and 7th in Sumatra. This study 

employed a quantitative approach using structured questionnaires, followed by 

qualitative analysis to identify the key barriers in safety implementation. The level of 

implementation of the Construction Safety Management System (CSMS) in building 

projects across Bandar Lampung ranged from 74% to 95%, classified as good to 

satisfactory, with all projects fully allocating safety-related budgets. The primary 

obstacles identified include a weak safety culture among leaders and workers, 

regulations that are not well-aligned with field conditions, and a shortage of qualified 

safety supervisors. Strengthening safety education, updating regulatory frameworks, 

and increasing the number of competent safety professionals are critical measures to 

improve occupational safety in construction projects. 

Keywords: Construction Safety, SMKK, Occupational Accidents, Safety Culture, 

Safety Regulation 

 

Abstrak 

Industri konstruksi memiliki kecelakaan kerja tertinggi, termasuk di Indonesia, 

menyumbang 32% kasus. Data BPJS Ketenagakerjaan menunjukkan klaim meningkat 

dari 234.370 pada 2021 menjadi 360.635 pada 2023, dengan 25% kecelakaan terjadi 

di gedung bertingkat. Pada 2023, Lampung mencatat 3.142 kecelakaan kerja pada 

2023, menempati urutan ke-19 nasional dan ke- 7 di Sumatera. Penelitian ini 

menerapkan pendekatan kuantitatif menggunakan kuesioner, diikuti analisis kualitatif 

untuk mengidentifikasi hambatan. Penerapan SMK3 dalam proyek bangunan di 

Bandar Lampung berkisar 74%-95%, dikategorikan baik hingga memuaskan, dengan 

pembiayaan penuh. Hambatan pengawas keselamatan. Peningkatan pendidikan 

keselamatan, penyesuian pada regulasi, dan peningkatan jumlah tenaga ahli sangat 

penting untuk memperbaiki keselamatan kerja dalam proyek konstruksi. 
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Kata Kunci: Keselamatan Konstruksi, SMKK, Kecelakaan Kerja, Budaya 

Keselamatan, Regulasi K3 

 

PENDAHULUAN 

Pertumbuhan jumlah penduduk yang semakin meningkat menyebabkan 

pembangunan konstruksi menjadi hal yang sangat penting untuk menunjang 

kebutuhan masyarakat. Tetapi, pada setiap proyek konstruksi mempunya.i resiko yang 

besar yang akan terjadi. Salah satu faktor utama. resiko yang terjadi pada. proyek yaitu 

kecelakaan kerja. yang te.rdiri dari kondisi lingkungan kerja alat-alat ya.ng digunakan 

dalam proyek dan keterampila.n serta. perilaku para pekerja. 

Me.nurut jumla.h kla.im Ja.mina.n Ke.ce.la.ka.a.n Ke.rja. (JKK) da.n Ja.mina.n 

Ke.ma.tia.n (JKM) ke.ce.la.ka.a.n ke.rja. di Indone.sia. te.rus me.nga.la.mi pe.ningka.ta.n 

ya.ng signifika.n da.n te.rja.di se.ca.ra. konsiste.n. Be.rda.sa.rka.n da.ta. ya.ng te.la.h 

dida.pa.tka.n da.ri [1], Jumla.h kla.im JKK me.ningka.t da.ri 234.370 ka.sus pa.da. ta.hun 

2021 me.nja.di 297.725 ka.sus pa.da. ta.hun 2022, da.n ke.mudia.n ke.mba.li na.ik me.nja.di 

360.635 ka.sus pa.da. ta.hun 2023. Te.rda.pa.t se.kita.r 25% ka.sus jumla.h ke.ce.la.ka.a.n 

ya.ng te.la.h te.rja.di pa.da. ba.nguna.n ge.dung tinggi. Me.nurut [2] Provinsi La.mpung 

ma.suk ke. da.la.m uruta.n 19 se.ca.ra. na.siona.l da.n uruta.n ke.-7 di Pula.u Suma.te.ra. 

de.nga.n ka.sus ke.ce.la.ka.a.n ke.rja. be.rjumla.h 3.142 se.pa.nja.ng ta.hun 2023. Da.pa.t 

disimpulka.n ba.hwa. pe.la.ksa.na.a.n ke.se.la.ma.ta.a.n da.n ke.se.ha.ta.n ke.rja. (K3) ha.rus 

me.nja.di pe.rha.ta.ia.n khusus. 

Me.nurut Pe.ra.tura.n Me.nte.ri Pe.ke.rja.a.n Umum da.nn Pe.ruma.ha.n 

Ra.kya.t No. 10 ta.hun 2021, Pe.doma.n Siste.m Ma.na.je.me.n Ke.se.la.ma.ta.n Konstruksi 

(SMKK) te.la.h dite.ta.pka.n untuk me.nja.di la.ngka.h a.ga.r me.ngura.ngi ke.ce.la.ka.a.n 

ke.rja. ya.ng te.rus me.ningka.t da.n me.nja.di pa.ndua.n da.la.m ma.na.je.me.n 

ke.se.la.ma.ta.n konstruksi. Me.skipun untuk re.gula.si ini te.la.h dite.ta.pka.n, imple.me.nta.si 

pa.da. proye.k konstruksi ma.sih te.rda.pa.t be.rba.ga.i ta.nta.nga.n. Ole.h ka.re.na. itu, 

dipe.rluka.n a.na.lisis kine.rja. SMKK pa.da. proye.k konstruksi ge.dung ini, untuk da.pa.t 

me.ngura.ngi risiko ke.ce.la.ka.a.n ke.rja. ya.ng te.rja.di se.rta. me.ma.stika.n untuk te.ta.p 

da.la.m ke.pa.tuha.n pa.da. pe.ra.tura.n sta.nda.r ke.se.la.ma.ta.n ya.ng te.la.h dite.ta.pka.n. 

 

METODE 

 Pa.da. pe.ne.litia.n ini, pe.nulis me.ngguna.ka.n me.tode. pe.ne.litia.n be.rupa. 

me.tode. kua.ntita.tif, da.n me.tode.  kua.lita.tif. Pa.da.  me.tode.  kua.ntita.tif be.rupa.  

point pe.ne.ra.pa.n SMKK ya.itu a.ngka. pe.rse.nta.se. pe.ne.ra.pa.n ya.ng a.ka.n dia.na.lisis 

tingka.t pe.ne.ra.pa.nnya.. Pa.da. me.tode. kua.lita.tif da.ta. ya.ng a.ka.n diha.silka.n be.rupa. 

point ha.mba.ta.n ya.ng a.ka.n diola.h me.ngguna.ka.n a.na.lisis de.skriptif. Da.la.m 

pe.ngumpula.n da.ta. pa.da. pe.ne.litia.n ini, da.ta. ya.ng a.ka.n dise.ba.rlua.ska.n da.ri pe.ne.liti 

be.rupa. da.ta. kuisione.r ya.ng a.ka.n di isi ole.h be.be.ra.pa. na.ra.sumbe.r. 

Proye.k konstruksi ya.itu sua.tu ke.gia.ta.n ya.ng me.mba.ngun struktur fisik 

ya.ng be.rtujua.n untuk me.me.nuhi ke.butuha.n fa.silita.s ya.ng dibutuhka.n ole.h 

ma.nusia.. Proye.k konstruksi te.rda.pa.t be.be.ra.pa. je.nis ke.lompok ba.nguna.n [3] 

ya.itu ba.nguna.n ge.dung ya.ng te.diri da.ri pe.ruma.ha.n, pe.rka.ntora.n, da.n la.in 

se.ba.ga.inya., se.da.ngka.n ba.nguna.n sipil te.rdiri da.ri ja.la.n, be.ndunga.n, je.mba.ta.n, 

da.n infra.stuktur la.innya.. 
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Pada dua kelompok pembanguna.n te.rse.but me.miliki be.be.ra.pa. re.siko, 

ma.ka. da.ri itu pe.nge.lola.a.n re.siko sa.nga.t pe.nting untuk dila.kuka.n de.nga.n ba.ik da.n 

ha.ti-ha.ti, dia.nta.ra.nya. te.rdiri da.ri re.siko ke.ce.la.ka.a.n da.n ce.de.ra., fa.ktor pe.ruba.ha.n 

cua.ca., pe.ruba.ha.n de.sa.in a.ta.u spe.sifika.si, ma.sa.la.h kua.lita.s, ma.na.je.me.n proye.k 

ya.ng buruk, ma.sa.la.h lingkunga.n, da.n ke.tida.kpa.stia.n e.konomi. Tujua.n ya.ng da.pa.t 

dica.pa.i da.ri pe.ne.ra.pa.a.n SMKK ya.itu untuk me.nja.min ba.hwa. se.tia.p proye.k 

konstruksi ma.mpu dila.ksa.na.ka.n de.nga.n priorita.s uta.ma. ya.itu ke.se.la.ma.ta.n 

se.mua. piha.k ya.ng te.rliba.tg pa.da. ke.gia.ta.n proye.k konstruksi. Ta.ha.pa.n pa.sti 

ya.ng dia.tur pa.da. SMKK ya.itu pe.nga.tura.n prose.dur pe.nga.wa.sa.n ke.ta.t, pe.la.tiha.n 

re.gule.r untuk te.na.ga. ke.rja. ya.ng te.rka.it de.nga.na. ke.se.la.ma.ta.n, pe.nila.ia.n re.siko 

se.ca.ra. siste.ma.tis, da.n pe.ma.nta.uan. se.rta. me.nga.da.ka.n e.va.lua.si te.rus me.ne.rus 

te.rha.da.p imple.me.nta.si sta.nda.r ke.se.la.ma.a.ta. ya.ng te.la.h dite.ta.pka.n. 

Pa.da. pe.ne.ra.pa.n SMKK te.rda.pa.t be.be.ra.pa. ha.mba.ta.n ya.ng da.pa.t 

me.ngha.la.ngi ke.ma.jua.n pe.ke.rja.a.n, ha.mba.ta.n ini da.pa.t be.rupa. pe.ruba.ha.n 

cua.ca. a.ta.u kondisi ta.na.h ya.ng tida.k se.sua.i. Da.mpa.k da.ri ha.mba.ta.n te.rse.but 

me.nye.ba.bka.n te.rja.dinya. pe.nunda.a.n proye.k, te.rda.pa.t  

bia.ya. ta.mba.ha.n, a.ta.u ba.hka.n me.nga.la.mi ke.ga.ga.la.n da.la.m me.nca.pa.i ta.rge.t wa.ktu 

da.n a.ngga.ra.n ya.ng te.la.h dite.ta.pka.n dia.wa.l. 

Tabel 1. Ska.la. Pe.ne.ra.pa.n SMKK 
Skor De.finisi 

1 Tidak pe.rna.h dila.kuka.n 

2 Ja.ra.ng dila.kuka.n 

3 Ka.da.ng dila.kuka.n 

4 Se.ring dila.kuka.n 

5 Se.la.lu dila.kuka.n 

Be.rikut be.be.ra.pa. fa.ktor a.ta.u kondisi ya.ng me.nja.di pe.nngha.mba.t 

pe.la.ksa.na.a.n progra.m K3 na.siona.l a.nta.ra. la.in se.ba.ga.i be.rikut [4]. 

1. Kura.ngnya. pe.ma.ha.ma.n da.n re.nda.hnya. buda.ya. K3 se.rta. de.dika.si 

da.n pa.rtisipa.si da.ri piha.k te.rka.it. 

2. Siste.m pe.la.pora.n KK da.n PA.K ya.ng sulit untuk dite.ra.pka.n da.n 

be.lum dibua.t siste.m digita.lisa.si. 

3. Te.rda.pa.t be.be.ra.pa. pe.ra.tura.n K3 ya.ng tida.k se.sua.i de.nga.n kondisi 

lingkunga.n pa.da. sa.a.t pe.la.ksa.na.a.n K3. 

4. Ma.yorita.s pe.ke.rja. me.miliki tingka.t pe.ndidika.n ya.ng re.nda.h). 

5. Pe.ne.ra.pa.nn K3 ma.sih ba.nya.k me.ngha.biska.n bia.ya. ya.ng be.sa.r da.n 

be.lum dia.ngga.p se.ba.ga.i inve.sta.si ya.ng me.nguntungka.n. 

6. Jumla.h Pe.nga.wa.s ke.te.na.ga.ke.rja.a.n, pe.nguji K3, da.n SDM K3 ya.ng 

be.rkompe.te.n be.lum te.rpe.nuhi. 

7. Pe.ne.ga.kka.n hukum ya.ng be.rka.ita.n de.nga.n pe.la.ngga.ra.n K3 be.lum optima.l. 

 Sa.la.h sa.tu ha.mba.ta.n untuk pe.ne.ra.pa.n SMKK ya.itu bia.ya. ya.ng dia.ngga.p 

te.rla.lu tinggi da.n kura.ng me.nguntungka.n. Ma.ka. da.ri itu, Pe.ra.tura.n Me.nte.ri 

Pe.ke.rja.a.n Umum da.n Pe.ruma.ha.n Ra.kya.t No. 10 Ta.hun 2021 ya.ng me.ne.ta.pka.n 

ba.hwa. siste.m pe.mbia.ya.a.n SMKK ha.rus dije.la.ska.n se.ca.ra. rinci da.la.m 

pe.na.wa.ra.n ke.pa.da. pe.nye.dia. jasa.. Ta.ha.pa.n ini diha.ra.pka.n da.pa.t 
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me.nghila.ngka.n ha.mba.ta.n te.rka.it bia.ya. de.nga.n me.mbe.rika.n ke.je.la.sa.n se.ja.k a.wa.l 

da.la.m prose.s pe.na.wa.ra.n proye.k konstruksi. Bia.ya. pe.ne.ra.pa.n SMKK te.rdiri da.ri 

pe.nyia.pa.n RKK, RKPPL, RMLLP, sosia.lisa.si, promosi, pe.la.tiha.n, a.la.t pe.lindung 

ke.rja. da.n a.la.t pe.lindung diri, a.sura.nsi , pe.rizina.nn, pe.rsone.l ke.se.la.ma.ta.n 

konstruksi, fa.silita.s sa.ra.n pra.sa.ra.na. da.n a.la.t ke.se.ha.ta.n, ra.mbu da.n pe.rle.ngka.pa.n 

la.lu linta.s da.n ma.na.je.me.n la.lu linta.s. 

Tabel 2. Ska.la. Ha.mba.ta.n Pe.la.ksa.na.a.n K3 

Skor De.finisi Inte.rva.l Pe.rse.nta.se. 

1 Sa.nga.t tida.k se.tuju 0%-19,99% 

2 Tida.k se.tuju 20%-39,99% 

3 Kura.ng Se.tuju 40%-59,99% 

4 Se.tuju 60%-79,99% 

5 Sa.nga.t se.tuju 80%-100% 

 

Ska.la. pe.ngukura.n ya.itu sua.tu konse.p ya.ng e.se.nsia.l da.la.m konte.ks 

pe.ne.litia.n da.n sta.tistik ya.ng a.ka.n me.mungkinka.n pe.ngukura.n va.ria.be.l ya.ng 

be.ra.ga.m. Ska.la. ini me.nga.cu pa.da. ke.se.pa.ka.ta.n me.nge.na.i inte.rva.l-ine.rva.l ya.ng 

te.rde.finisi de.nga.n je.la.s da.la.m a.la.t ukur ya.ng a.ka.n la.ngsung me.mpe.nga.ruhi 

ha.sil da.ta. ya.ng diha.silka.n me.nja.di da.ta. kua.ntita.tif. Sa.la.h sa.tu contoh 

pe.ne.ra.pa.nnya. ya.itu pe.ngguna.a.n ska.la. like.rt, ya.itu re.sponde.n me.mbe.rika.n 

ta.ngga.pa.n te.rha.da.p be.be.ra.pa. pe.rnya.ta.a.n a.ta.u pe.rta.nya.a.n de.nga.n 

me.ngguna.ka.n ska.la. ya.ng me.miliki le.ve.l-le.ve.l te.rte.ntu, da.ri sa.nga.t se.tuju hingga. 

sa.nga.t tida.k se.tuju, da.n me.mpe.role.h da.ta. kua.ntita.tif ya.ng le.bih te.rukur se.hingga. 

da.pa.t dia.na.lisis se.ca.ra. sta.tistik. 

Me.nurut [5] ska.la. like.rt ya.itu a.la.t ya.ng da.pa.t diguna.ka.n untuk me.ngukur 

sika.p, pe.nda.pa.t, da.n pe.rse.psi individu da.n ke.lompok te.rha.da.p fe.nome.na. sosia.l 

te.rte.ntu. Da.la.m pe.ngguna.a.nya., va.ria.be.l ya.ng he.nda.k diuukur da.pa.t 

diura.ika.n me.nja.di indika.tor-indika.tor ya.ng a.ka.n diformula.sika.n se.ba.ga.i ite.m-

ite.m instrume.n, se.pe.rti pe.rnya.ta.a.n a.ta.u pe.rta.nya.a.n. Be.rikut me.rupa.ka.n ta.be.l 

ska.la. like.rt : 

Tabel 3. Ska.la. Like.rt 
Skor De.finisi Inte.rva.l Pe.rse.nta.se. 

1 Tida.k pe.rna.h dila.kuka.n 0%-19,99% 

2 Ja.ra.ng dila.kuka.n 20%-39,99% 

3 Ka.da.ng dila.kuka.n 40%-59,99% 

4 Se.ring dila.kuka.n 60%-79,99% 

5 Se.la.lu dila.kuka.n 80%-100% 
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A.da.pun be.be.ra.pa. proye.k sa.mpe.l pe.ne.litia.n ini ya.itu se.ba.ga.i be.rikut: 

Tabel 4. Da.fta.r Proye.k Pe.ne.litia.n 

Na.ma. Proye.k 

1. Pe.mba.nguna.n GOR Indoor Wa.y Ha.lim 

2. Pe.mba.nguna.n Ge.dung Pe.la.ya.na.n Te.rpa.du 

3. Pe.mba.nguna.n Ge.dung XYZ 

Da.la.m pe.ne.litia.n ini, re.sponde.n ya.ng dipilih me.rupa.ka.n pe.rwa.kila.n da.ri 

ba.gia.n ma.na.je.me.n punca.k/Top Ma.na.ge.me.nt ya.ng me.miliki ha.k da.la.m 

pe.nga.mbila.n ke.putusa.n te.rka.it pe.ne.ra.pa.n SMKK da.ri ma.sing-ma.sing proye.k. 

Tingka.t ke.be.rha.sila.n pe.ne.ra.pa.n SMKK da.pa.t dikla.rifika.sika.n be.rda.sa.rka.n 

tingka.ta. pe.ne.ra.pa. me.nurut Pe.ra.tura.n Pe.me.rinta.h Nomor 50 Ta.hun 2012, ya.itu 

se.ba.ga.i be.rikut : 

Tabel 5. Ka.te.gori Tingka.t Pe.ne.ra.pa.n SMKK 

Pe.rse.nta.se. Pe.nca.pa.ia.n Pe.ne.ra.pa.n Tingka.t Pe.nila.ia.n Pe.ne.ra.pa.n 

0-59% Kura.ng Ba.ik 

60-84% Ba.ik 

85-100% Me.mua.ska.n 

Pa.da . pe.ne.ra.pa.n SMKK te.rdiri da.ri 5 e.le.me.n de.nga.n tota.l 86 krite.ria. ya.ng 

a.ka.n disi de.nga.n ska.la. like.rt 1-5. Be.rikut rincia.n krite.ria. pa.da. le.me.n pe.ne.ra.pa.n 

SMKK ya.ng a.da. pa.da. kuisione.r. 

Tabel 6. E.le.me.n Pe.ne.ra.pa.n SMKK 

No E.le.me.n Siste.m Ma.na.je.me.n Ke.se.la.ma.ta.n Konstruksi Jumla.h krite.ria. 

1 
Ke.pe.mimpina.n da.n pa.rtisipa.si te.na.ga. ke.rja. da.la.m 

ke.se.la.ma.ta.n konstruksi 
12 

2 Pe.re.nca.na.a.n ke.se.la.ma.ta.n konstruksi 15 

3 Dukunga.n ke.se.la.ma.ta.n konstruksi 13 

4 Ope.ra.si ke.se.la.ma.ta.n konstruksi 39 

5 E.va.lua.si kine.rja. pe.ne.ra.pa.n SMKK 17 

 Tota.l 86 

 

Pe.rse.nta.se. pe.ne.ra.pa.n da.pt dihitung me.ngguna.ka.n pe.rsa.ma.a.n be.rikut : 

 

% Pe.ne.ra.pa.n =  × 100%

 (1) 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menyajikan hasil analisis dari penelitian yang dilakukan pada tiga 

proyek konstruksi gedung di Kota Bandar Lampung, yaitu Proyek XYZ, GOR Indoor 

Way Halim, dan Gedung Pelayanan Terpadu. Data diperoleh melalui penyebaran 

kuesioner yang dirancang mengacu pada lima elemen utama Sistem Manajemen 
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Keselamatan Konstruksi (SMKK) sesuai dengan Peraturan Menteri PUPR No. 10 

Tahun 2021, serta instrumen tambahan untuk mengidentifikasi hambatan pelaksanaan 

program Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) berdasarkan referensi nasional. 

Analisis dilakukan secara kuantitatif untuk mengukur tingkat penerapan masing-

masing elemen SMKK dan secara deskriptif-kualitatif untuk mengkaji faktor-faktor 

penghambat di lapangan. Pembahasan dalam bab ini mencakup lima aspek utama, 

yaitu tingkat penerapan SMKK, sistem pembiayaan keselamatan konstruksi, hambatan 

implementasi program K3, hubungan antara tingkat penerapan dan hambatan, serta 

usulan solusi strategis. Hasil disajikan dalam bentuk narasi yang diperkuat dengan 

grafik dan tabel guna memberikan gambaran komprehensif terhadap kondisi aktual 

penerapan SMKK pada proyek konstruksi gedung di wilayah studi. 

Tingkat Penerapan SMKK pada Proyek Konstruksi Gedung. 

Penelitian ini menganalisis tingkat penerapan Sistem Manajemen Keselamatan 

Konstruksi (SMKK) pada tiga proyek konstruksi gedung di Bandar Lampung, yakni 

Proyek XYZ, GOR Indoor Way Halim, dan Gedung Pelayanan Terpadu. Penilaian 

dilakukan terhadap lima elemen utama SMKK sebagaimana diatur dalam Peraturan 

Menteri PUPR No. 10 Tahun 2021, meliputi: 

(1) Kepemimpinan dan Partisipasi Tenaga Kerja, (2) Perencanaan Keselamatan 

Konstruksi, (3) Dukungan Keselamatan Konstruksi, (4) Operasi Keselamatan 

Konstruksi, dan (5) Evaluasi Kinerja Keselamatan Konstruksi. 

Dari hasil pengolahan data kuesioner, diketahui bahwa tingkat penerapan SMKK pada 

masing- masing proyek berada dalam kategori baik hingga memuaskan. Proyek XYZ 

menunjukkan tingkat penerapan sebesar 89%, GOR Indoor Way Halim sebesar 95%, 

dan Gedung Pelayanan Terpadu sebesar 74%. Berdasarkan klasifikasi tingkat 

penerapan menurut PP No. 50 Tahun 2012, Proyek XYZ dan GOR Indoor termasuk 

dalam kategori “Memuaskan”, sementara Gedung Pelayanan Terpadu tergolong 

“Baik”. Secara terperinci, berikut adalah ringkasan hasil per elemen: 

1. Kepemimpinan dan Partisipasi Tenaga Kerja: Elemen ini menunjukkan variasi 

penerapan antar proyek, dengan GOR Indoor Way Halim mencatat nilai tertinggi 

mendekati 95%, disusul Proyek XYZ sekitar 88%, dan Gedung Pelayanan 

Terpadu dengan nilai sekitar 72%. Hasil ini menegaskan pentingnya peran 

manajerial dan keterlibatan pekerja dalam membangun budaya keselamatan di 

proyek konstruksi. 
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Gambar 1. Persentase Tingkat Penerapan pada Elemen Kepemimpinan dan Partisipasi 

Pekerja Dalam Keselamatan Konstruksi 

2. Perencanaan Keselamatan Konstruksi: Penerapan elemen ini tergolong sangat 

baik, dengan GOR Indoor mencatat 96%, XYZ sebesar 90%, dan Pelayanan 

Terpadu sebesar 76%. Ini mengindikasikan bahwa mayoritas proyek telah 

melakukan identifikasi bahaya dan penilaian risiko secara sistematis, meskipun 

integrasi dengan operasional lapangan perlu ditingkatkan pada proyek dengan 

nilai rendah. 

 
Gambar 2. Persentase Tingkat Penerapan pada Elemen Perencanaan Keselamatan 

Konstruksi 

3. Dukungan Keselamatan Konstruksi: GOR Indoor mencatat dukungan terbaik 

dengan angka sekitar 93%, diikuti oleh XYZ 87%, dan Gedung Pelayanan 

Terpadu hanya 69%. Penerapan elemen ini dipengaruhi oleh penyediaan sumber 

daya yang memadai, pelatihan tenaga kerja, serta dukungan kelembagaan 

terhadap keselamatan kerja. 

 



              Nusantara Hasana Journal  
                         Volume 4 No. 12 (Mei 2025), Page: 379-389 

    E-ISSN : 2798-1428   

386  

 
Gambar 3. Persentase Tingkat Penerapan pada Elemen Dukungan Keselamatan 

Konstruksi 

4. Operasi Keselamatan Konstruksi: Elemen ini mencerminkan penerapan prosedur 

teknis keselamatan, dengan skor tertinggi dicapai GOR Indoor (97%), diikuti oleh 

XYZ (91%) dan pelayanan Terpadu (75%). Proyek dengan skor lebih rendah 

menunjukkan masih adanya ketidakteraturan dalam pelaksanaan prosedur 

operasional standar dan manajemen kedaruratan. 

 
Gambar 4. Persentase Tingkat Penerapan pada Elemen Operasi Keselamatan 

Konstruksi 

5. Evaluasi Kinerja Keselamatan Konstruksi: Merupakan elemen dengan penerapan 

terendah secara umum. GOR Indoor mencatat 91%, XYZ sebesar 85%, dan 

Pelayanan Terpadu 66%. Kelemahan pada elemen ini menunjukkan masih 

lemahnya praktik audit keselamatan internal, pelaporan kecelakaan, dan 

pemanfaatan data keselamatan untuk perbaikan berkelanjutan. 
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Gambar 5. Persentase Tingkat Penerapan pada Elemen Evaluasi Kinerja Keselamatan 

Konstruksi 

Sistem Pembiayaan Penerapan SMKK 

Penerapan SMKK sangat erat kaitannya dengan sistem pembiayaan. Ketiga 

proyek yang diteliti telah menyusun pembiayaan SMKK dalam dokumen penawaran 

sebagaimana diamanatkan oleh Permen PUPR No. 10 Tahun 2021. Berdasarkan data 

hasil wawancara dan kuesioner, seluruh proyek mencantumkan biaya penerapan 

SMKK untuk keperluan seperti pelatihan keselamatan kerja, penyediaan alat 

pelindung diri, asuransi tenaga kerja, dan fasilitas penunjang K3. Namun, perlu dicatat 

bahwa pada proyek Gedung Pelayanan Terpadu terdapat keterbatasan alokasi untuk 

pembaruan fasilitas keselamatan seperti rambu digital dan alat tanggap darurat. 

Dengan telah diterapkannya pembiayaan SMKK secara terencana, maka hambatan 

finansial bukan menjadi isu utama. Ini menunjukkan bahwa proyek-proyek di Bandar 

Lampung telah memiliki kesadaran terhadap pentingnya penganggaran keselamatan 

konstruksi sebagai bagian dari investasi keberhasilan proyek, bukan beban tambahan. 

Hambata dalam Pelaksanaan Program K3 

Meskipun secara umum penerapan SMKK telah mencapai hasil yang 

memuaskan, penelitian ini juga mengidentifikasi hambatan-hambatan utama yang 

masih dihadapi dalam implementasi program Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). 

Berdasarkan rekapitulasi data hambatan dari ketiga proyek, terdapat lima poin 

hambatan dengan persentase tingkat kesetujuan tertinggi, yaitu: 

1. Rendahnya budaya K3 pada pimpinan dan pekerja (86%) 

2. Kurangnya pengawas K3 (83%) 

3. Terbatasnya perguruan tinggi yang menyediakan program studi K3 (81%) 

4. Peraturan K3 yang kurang sesuai dengan kondisi lapangan (78%) 

5. Kurangnya pendidikan formal tenaga kerja konstruksi (75%) 

Hambatan-hambatan ini memperlihatkan perlunya peningkatan kapasitas SDM dan 

pembaruan regulasi untuk menyesuaikan dengan dinamika di lapangan. 

Analisis Keterkaitan Tingkay Penerapan dan Hambatan 

Analisis komparatif antara tingkat penerapan SMKK dan hambatan yang 

dihadapi menunjukkan bahwa proyek dengan tingkat penerapan lebih tinggi cenderung 

memiliki hambatan yang lebih sedikit dan lebih terkendali. Sebagai contoh, GOR 

Indoor Way Halim yang mencatat tingkat penerapan tertinggi (95%) hanya memiliki 

tiga hambatan yang disepakati responden. Sebaliknya, proyek Gedung Pelayanan 
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Terpadu yang memiliki skor penerapan terendah (74%) menghadapi lebih banyak 

hambatan, khususnya pada aspek sumber daya manusia dan budaya keselamatan. 

Solusi Strategis terhadap Hambatan 

Dalam rangka meningkatkan efektivitas pelaksanaan SMKK, perlu dirumuskan 

strategi pemecahan hambatan secara terintegrasi. Beberapa usulan solusi antara lain: 

1. Peningkatan kapasitas SDM melalui kerja sama dengan perguruan tinggi dan 

pelatihan berkala K3 bagi tenaga kerja dan manajerial. 

2. Reformasi regulasi K3 agar lebih adaptif terhadap dinamika proyek 

konstruksi modern. 

3. Sosialisasi budaya K3 kepada seluruh pemangku kepentingan proyek melalui 

kampanye dan program pelibatan pekerja. 

4. Peningkatan jumlah dan kompetensi pengawas K3, khususnya di proyek yang 

bernilai di atas 50 miliar, dengan skema sertifikasi berjenjang. 

Penerapan sistem pelaporan digital terhadap insiden kerja untuk mendukung 

transparansi dan efektivitas evaluasi. 

 

KESIMPULAN 

Be.rda.sa.rka.n prose.s a.na.lisis ya.ng te.la.h dila.kuka.n, ma.ka. pe.ne.litia.n ini da.pa.t 

disimpulka.n se.ba.ga.i be.rikut: 

1. Pa.da. tingkta.t pe.ne.ra.pa.n SMKK untuk sa.mpe.l ke.tiga. proye.k dia.ta.s 

me.miliki ha.sil tingka.t pe.rse.nta.se. mula.i da.ri 74%-95% ha.l te.rse.but ma.suk 

da.la.m ka.te.gori ba.ik hingga. me.mua.ska.n. Pa.da. proye.k 1, te.rka.it tingka.t 

pe.ne.ra.pa.nnya. untuk ke.lima. e.le.me.n SMKK a.da.la.h 95%, dima.na. untuk 

nila.i pe.rse.nta.se. te.rse.but ma.suk ke. da.la.m ka.e.tgori me.mua.ska.n. 

Se.la.njutnya., untuk tingka.t pe.rse.nta.se. pe.ne.ra.pa.n pa.da. proye.k 2 se.ca.ra. 

ke.se.luruha.n ya.itu 79%, dima.na. nila.i pe.rse.nta.se. te.rse.but ma.suk ke. 

da.la.m ka.te.gori ba.ik. Te.ra.khir, tingka.t pe.rse.nta.se. pe.ne.ra.pa.n pa.da. 

proye.k 3 se.ca.ra. ke.se.luruha.n a.da.la.h 74%, dima.na. nila.i pe.rse.nta.se. te.rse.but 

ma.suk ke. da.la.m ka.te.gori ba.ik. 

2. Pa.da. ha.mba.ta.n pe.la.ksa.na.a.n progra.m K3 ya.ng te.la.h dise.tujui ole.h ke.tiga. 

proye.k te.rse.but da.ri 12 je.nis ha.mba.ta.n ya.ng ma.suk da.la.m ka.te.gori 

ha.mba.ta.n te.rda.pa.t 10 je.nis ha.mba.ta.n. Ha.mba.ta.n te.rse.but dia.nta.ra.nya. 

a.da.la.h re.nda.hnya. buda.ya. se.rta. kura.ngnya. pe.ma.ha.ma.n, de.dika.si, da.n 

pa.rtisipa.si da.ri piha.k te.rka.it da.la.m K3; Pe.ra.tura.n K3 ya.ng tida.k se.sua.i 

de.nga.n kondisi di la.pa.nga.n; Sulit me.ngimple.me.nta.sika.n da.n be.lum 

te.rdigita.lisa.si te.rka.it siste.m pe.la.pora.n ke.ce.la.ka.a.n ke.rja. da.n pe.nya.kit 

a.kiba.t ke.rja.; ma.yorita.s pe.ke.rja. pa.da. proye.k me.miliki tingka.t pe.ndidika.n 

ya.ng ma.sih re.nda.h, ya.itu da.ri SD hingga. SLTP; Pe.ra.tura.n pa.da. K3 ya.ng 

tida.k se.pe.nuhnya. se.sua.i de.nga.n kondisi pa.da. lingkunga.n ma.upun se.ktor 

te.rte.ntu da.la.m pe.nga.tura.n se.rta. pe.la.ksa.na.a.n K3; Pe.la.ksa.na.a.n K3 ya.ng 

tida.k e.fisie.n da.n boros se.rta. pe.ningka.ta.n pa.da. bia.ya. juga. ca.kupa.n da.la.m 

progra.m K3 ya.ng te.rba.ta.s a.kiba.t e.go se.ktora.l; Jumla.h pe.nga.wa.s 

ke.te.na.ga.ke.rja.a.n, pe.nguji K3, da.n SDM K3 ya.ng be.rkua.lita.s da.n 

kompe.te.n ma.sih kura.ng; Be.lum optima.lnya. pe.ne.ga.kka.n hukum te.rka.it 

pe.la.ngga.ra.n K3; Da.la.m kurikulum pe.ndidika.n da.sa.r hingga. 
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me.ne.nga.h be.lum me.mpe.rha.tika.n a.ta.u me.mpriorita.ska.n te.rka.it de.nga.n 

ha.l K3; Te.rba.ta.snya. jumla.h pe.rgurua.n tinggi ya.ng me.nye.dia.ka.n 

progra.m studi khusus K3. 
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